
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

   

   

   

   

      

      

      

   

   

   

   

   

      

   

 

      

      

      

  

  

  

  

    

 

                         

 
 

هر مسافرتی با ماشین نیاز به آمااگیی گردگ   یایا رز شار   

 درنندیی برری فورصل طولانی به رین توصیه هل عمل کنید : 

ریر قصد مسافرت گد شا  در گردیاد یاکی کنیاد  ♣

دوساعت  فر خاو  بووریاد   یاا هار ییا رز ی

   ریتررحت کنید   توقف نموده

 

 

 هوا و وضعی  جعدهیکی کنید قبل رز یافر رز  ♣

باخبر شوید   به توصیه هاای ریمنای یسایو تو اه 

 کنید  

 

 

ریر فرزند خرگیال باه هماررد گردیاد یاکی کنیاد  ♣

 تکبیه کنید   نگهدارنده خردسعل صندلی

کند رز  ریر نود خودشید شما در رذیت می ♣

ریتفاگد  سعیبعن و تینک آفتعبی آفتعبگیر ،

 نمایید  

 

 

 

 

کپساول ،  جعبه ابزار کعما ،  تعبلوی مثلثی ♣

   غیرد در با خوگ بهمررد گرشته باشید   آتش نشعنی

 

 

 

، کاادت مسای   گفتر اه هاای بیماه  شناینامه رفررگ ♣

رفررگ ، نقشه مسیر یفر   یرگشگری شهر مودگ نظر 

 نیز فررموش نشوگ   

 

 

 

 

بوا مهم   قابال تاو هی رز یافر ، ییماوگه درد    

 گیده مناظر    اذبه های آه ریت  

آیع می توان بع اقادامعتی ، مشات ن نع ای ا   

قارار  ثیارتأکعرکرد وسیله نقلیه که لذن سفر را تح  

 می دهد ، ا  بین برد و یع به حداق  رسعند ؟

 

 

 منبع: کتعب پیشگیری ا  حوادث حم  ونق  در جوانعن

 

 
 بع دیدهعی ضروری خودرو قب  ا  سفر

  خودرو
   بااعد تسااتیک هااعبازگیااد   تنظاایم کاارگه  ♣

  اپعسرز یالم بوگه رطمیناه 

  ک کرگه  ررغ های  سو ، درهنماها   فلاشر  ♣

  سیستم خنک کننده موتوربازگید  ♣

رارا  ماه    دا تن  نجیار رار همررد  ♣

 گد فصول بادرنی   برفی  تن

 

رااک کااردن وضااعی  تنظاایم موتااود     ♣

 روغن موتور

 ااک کاارگه ، ییسااتم ترمااز ، تساامه یر رنااه    ♣

 شسنگ های ییستم تهویه 

 ضد یخ در رادیعتوررز ریتفاگد  ♣

 ک کارگه شیشاه شاود   بارک یااو کان    ♣

 ریتفاگد رز رلکل یا مایع ظرفشوئی گد آ  

  ضکیت ریز ز ♣

 رطمیناه یافتن رز یالم بوگه کمربندهای ریمنی ♣
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 توصیه هعی پلی  برای رانند ی 

 
 هر دو سعت  رانند یدرنندیاه باید یو رز  ♣

نوشایدنی مدتی ریتررحت کارگد   رز مصارک ، 

 های کافئین گرد ، قهود   یا کولا ر تنا  کنناد  

برری مدتی کوتاد باه درننادد بارری  زیرر آنها فقط

 کاها خستگی کمک می کنند  

درنندیاه قبل رز یفر باید رتومبیل خوگ در رز نظار  ♣

نقص فنی بازگید کرگد   رز شرریط رقسیمی مسایر 

  مقصااد ، رز طریااا دیااانه هااا آیاااد شااوند   

زرت ریمناای لاز، ،یوشاااو   خااودرو تجهساا

 منای  همررد گرشته باشند  

 ع  ، بنزین ، رز حمل بادهای خطرناو نظیر  ♣

مواد سوختی و  یمیعیی  نف  و سعیر

 خودداری کنند .

رز آنجا که مرگ های ناشی رز ضربه یر با  ♣

کاها  %25ریتفاگد رز کمربند ریمنی به میزره 

در  منیکمربند ایمی یابد  ، گد طول یفر ، 

 بسته نگه گردید  

   

   

 

 باارو  خسااتگی و کاام خااوابی ،گدزماااه  ♣

  به محا  مشااهدد هریوناه تصااگک  درنندیی نکنید

تمااا   115اورژاناا  منجاار بااه  اارص بلافاصااسه بااا 

 . بگیرید

 
 
 
 
 
 

درنندیاه باید هنگا، درنندیی رز رنجاا، کادهاایی  ♣

خوانادن که باعث حور  یرتی درنندد می شاوگ مانناد 

  تنظایم ماوردگی کاه گد  آ عمیدنو خوردن ،  نقشه

ماشین کنترل می شوند ، مانند کاولر ، بواادی ، درگیاو   

 خوگگردی کنند  یسیر ییستم های صوتی 

 

د بهتار ریات درننادیاه گد شا  ، باه خصااو  گ ♣

 اگد تادیک ، یرعت خوگ در کم کنناد   گد ماورقکی 

که محل عبود بسته ریت ، مورظ  باشند   تلاش کنند 

 تا گد هنگا، درنندیی رحسایاتی   یا عصبی نشوند  

 

  واهینعمه همیشه هنگا، درنندیی   بویژد یفر ، ♣

مععینه    کعرن بیمه   کعرن مشخصعن معلتی   

 باشید   در باید به همررد گرشته فنی ی
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